
누구나 비상사태에 대비하여  

구급상자를 구비해 놓아야  

합니다. 
이런 키트는 다양한 소매점에서  

구매하거나 여러 물품을 모아 직접  

쉽게 마련할 수 있습니다.  

키트를 직접 만들면 훈련 용도 및/또는  

필요에 따라 전문화할 수 있으며, 대부분  

경우 사는 것보다 비용이 적게 듭니다.  

구급상자를 구매하든 직접 만들든, 반드시  

정기적으로 점검 및 유지하여야 합니다.  

다음 사항을 기억하십시오. 

 물품의 유효 기간을 확인하고  

기간이 만료된 것은 새것으로  

바꿔주십시오. 

연고, 크림제, 일부 반창고 등 많은  

물품에는 유효 기간이 있습니다. 

 소모된 물품은 채워주십시오. 

자동차, RV, 보트, 캐빈에도 구급상자가  

있어야 함을 기억하십시오.  

 

 

응급 처치 안내서  

일회용 라텍스 장갑  

소독용 천  

각종 반창고  

각종 무균 거즈  

각종 일회용 반창고   

각종 두루마리 붕대  

방수 접착 테이프  

각종 옷핀  

안대와 안연고  

가위  

집게  

체온계  

면봉  

칼(맥가이버 칼)  

담요  

비처방 약물: 진통제, 제산제, 항생  

피부 연고, 벌레 물린 데 바르는 약 등 

필기도구  

비상사태 대비 방법을 자세히 알아보려면 웹사이트 

www.burnaby.ca/getprepared를 방문하거나 

getprepared@burnaby.ca로 이메일을 보내주십시오  

City of Burnaby 
Emergency Program Office 
4949 Canada Way 
Burnaby, BC   V5G 1M2 
이메일:  getprepared@burnaby.ca 
웹: www.burnaby.ca/getprepared 

기본적인 구급상자 용품 점검 목록  

St. John Ambulance, Canadian Red Cross, Lifesaving Society 같은 공신력 있는 단체에서  

비상사태 시 일차 응급 처치법을 배워 응급 처치 지식을 늘리십시오.  

도움말: 오염 방지를 위해 응급 처치 용품을 큰 비닐 지퍼백에 넣어 보관하십시오.  

Basic First Aid Kit Supplies Checklist [Korean] 


